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„Achtung - los !“ 
 
Hochleistungssport & Hochleistungsspaß auf der Weser :  
Der 4. Bremer 8er- & DrachenbootCup 
 
 
Das Rudersport-Gipfeltreffen an der Schlachte in Bremen:  
Weltklasse trifft Jedermann am 19.September 2010 von 9-17 Uhr 
 
Vor tausenden Zuschauern gibt es Action und Spaß pur in der Ruder- und 
Drachenboothochburg Bremen. Der Bremer AchterCup geht in seine 4. Auflage. Und 
heisst jetzt Bremer Achter- und DrachenbootCup. Achtermannschaften der Männer, 
Frauen, Junioren, Masters und Mixed-Teams kämpfen um den Sieg. Die 
Drachenbootfahrer wollen den begehrten Schlachte-Drachenboot Cup gewinnen. Bei 
Männer- und Frauenachtern gibt es jeweils € 1.000,- Siegprämie. Allen anderen 
Siegern winken neben Ruhm und Ehre auch tolle Sachpreise.  Ruderer und 
Drachenbootfahrer -das zeigen auch andere Sportevents- passen einfach 
zusammen. Wobei die Ruderer für Hochleistungssport stehen und die 
Drachenbootler den sportlichen Spaß für Jedermann und Jederfrau zum Mitmachen 
verkörpern.  Auf der Weser werden  erneut Top-Achter aus Deutschland und der 
Welt kämpfen. Die Jedermann- und Frauen Achter fahren in einem Rennen mit den 
Spitzenteams; das gibt es so nirgends auf der Welt, sondern nur in Bremen. Einmalig 
in Europa gilt übrigens auch die Strecke  zwischen Wilhelm-Kaisen Brücke und 
Teerhofbrücke. Entlang der Schlachte / dem Teerhof mit seinen Zuschauerplätzen an 
der Weser und den Biergärten der Schlachte bietet Bremen das „beste Ruderstadion 
Europas“. 
 
Deutlich mehr Zuschauer erwartet Ausnahmezustand in der Bremer City am 
Sonntag, den 19. September: nicht nur während der Bremer AchterCup- und 
DrachenbootCup Rennen, sondern am gesamten  Sonntag ist die Innenstadt fest in 
der Hand des Sports. Parallel zu den Ruder Vorläufen findet der SWB-Marathon 
statt. Hier gibt es eine enge Abstimmung mit dem Veranstalter. So beginnen die 
Finals zum Bremer Achter- und DrachenbootCup erst, wenn der  Marathon durch ist 
und die Zuschauer und Athleten den kurzen Weg zur Schlachte gefunden haben. 
 
„Wir erwarten jeweils etwa 30 Achter und Drachenboot-Teams und einen tollen Tag 
an der Schlachte,“ so Sebastian Franke. Er ergänzt: „Durch den Bremen Marathon 
wird die Stadt voll sein mit sportaffinen Menschen, die nach Marathonschluß zur 
Schlachte pilgern werden, das wird eine gigantische Kulisse für die Finals“. Diese 
sollen, wie schon Tradition, zwischen 14 und 16 Uhr stattfinden. Man darf auf die 
Paarungen auch dieses Jahr gespannt sein. Cambridge, der Deutsche Meister, die 
Deutschen Nationalmannschaften, Dänemark und die Iren waren schon da. 2009 
gewann mit dem Deutschen U19 Nationalteam erstmals ein deutscher Achter den 
Bremer AchterCup 
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Drachenboot: Der Riesenspaß für Firmen- und Freizeitteams 
Das leicht erlernbare Drachenbootpaddeln ist ideal für einen Event mit Spaßgarantie 
für Firmen, Vereine, den Freundes- und Bekanntenkreis oder die Großfamilie. Beim 
Paddeln auf der Schlachte im Herzen Bremens wird der Teamgedanke "Alle in einem 
Boot" für die 16 bis 18 Paddler und Paddlerinnen greifbar. Ein Qualifikationsrennen 
garantiert eine homogene Renneinteilung, die Teams kämpfen auf eine Höhe, jeder 
soll sein Erfolgserlebnis haben. Kein Boot scheidet aus, alle bestreiten ihr Finale. Die 
Boote, die erfahrenen Steuerleute und das komplette Material werden vom 
Veranstalter gestellt – die Teams müssen nur noch einsteigen. Vor dem Bremer 
Achter- und Drachenboot Cup werden Trainingsmöglichkeiten angeboten. 
 
Die große Bremer Sport-Party bereits am Samstag 
Bereits am Vorabend vom Bremer 8er- und DrachenbootCup findet  -
hervorgegangen aus der „Rowers Night“ - am 18. September ab 20 Uhr die große 
Bremer Sport-Party statt. Knapp 1.000 Partygäste werden erstmals in einer neuen 
Location direkt an der Weser im Hohentorshafen Indoor – und OpenAir feiern mit 
Live-Avts, BBQ – Area, Food-Stations und in der Main Area zum Ruder-
Rundumschlag DJ Nice Davis im Schlagtakt abfeiern. Alle Teams, Rudercracks und 
Drachenbootsportler werden auf der Bühne zudem auf der Bühne zur begeisternden 
Einstimmung vorgestellt. Veranstalter der Party ist die Eventagentur IdeasEvents in 
Zusammenarbeit mit dem Bremer Achter- und DrachenbootCup. 
 
Der Rennmodus 
Die Achter starten, gesetzt nach dem Ergebnis eines Zeitfahrens am Morgen, dann 
paarweise im K.-o.-System auf der Sprintdistanz von 350 m gegeneinander. Die 
Strecke auf der Weser zwischen Wilhelm-Kaisenbrücke und Teerhofbrücke liegt 
mitten in der Bremer Innenstadt entlang der Schlachte-Biergärten und auf allen vier 
Seiten umrahmt von Stehmöglichkeiten für Zuschauer. Die Drachenboote nutzen die 
gleiche Strecke. Hier garantiert ein Zeitfahren die homogene Besetzung der 
Renngruppen. 
 
Modus Rudern: 350m mit zwei Startplätzen, Zeitfahren (Time trial) und KO-Sprint mit 
Vorrunden- Viertelfinal-, Halbfinal- und Finalrennen.  
Modus Drachenboot: 
350m mit bis zu 4 Startplätzen (je nach Meldezahl). Zeitfahren zur Setzung der 
Renngruppen. Jedes Team fährt drei Rennen und sein Finale, kein Team scheidet 
 
Die Bremer AchterCup von der Idee zur „neuen Tradition“  Bremer Ruder- und 
Drachenbootbegeisterung zum Vierten 
2007 wurde der Bremer Ruderverein von 1882 e.V. 125 Jahre alt. Zu diesem Anlass 
feierten die Bremer mit 10.000 Zuschauern und mit ihren Freunden aus Bremen, 
Deutschland und Europa den 1. Bremer 8er-Cup. 2008 und 2009 gab es die 
erfolgreichen Fortsetzungen – größer und schöner. 2010 soll es an der Bremer 
Schlachte zum 4. Bremer 8er- und Drachenboot Cup wieder Duelle auf höchstem 
Niveau, aber auch Startmöglichkeiten für Jedermann/-frau im Drachenboot geben. 
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Das Sport-Gipfeltreffen: Weltklasse trifft Jedermann 
Sportlich will das neue Organisationsteam um Jochen Menzel (Drachenboot) und 
Sebastian Franke (Rudern) wieder ein spannendes Duell im Rudern auf der Weser 
zaubern. Mit nationalen und internationalen Teams . Deutsche Topmannschaften aus 
dem Kreis der Ruder-Bundesliga zählen zu den besonders gewünschten Startern. Im 
vergangenen Jahr war es noch zu einer Terminüberschneidung gekommen. Aber 
auch U19-Junioren-Teams und Ü30-Mastersmannschaften  gehören zum Bremer 
AchterCup. Viele Mannschaften werden den Bremer AchterCup wegen der 
Sprintdistanz optimal zur Vorbereitung auf die Norddeutschen Meisterschaften 
(Strecke 1000m) in Hamburg eine Woche darauf nutzen.  
Im Drachenbootbereich können verstärkt Firmen und Organisationen für Spaß, 
Teamgeist und eine gute Außendarstellung paddeln. 
 
Die Organisatoren & Ausrichter 
Der Ausrichter: Erfahrung bei Drachenboot- und Ruder-Events 
Die Kombination aus Jochen Menzel Sportevents dem Landesruderverband Bremen 
(LRV) und Franke Kommunikation gewährleistet professionelle und zugleich 
sport(ler)gerechte Organisation und Abwicklung. Jochen Menzel steht für 
erfolgreiche Drachenbootevents mit bis zu 120 teilnehmenden Teams, der 
Landesruderverband Bremen vertritt die Bremer Rudervereine mit ihrer Tradition 
beim Rudern und der Rennorganisation. Franke Kommunikation ist wie in den letzten 
drei Jahren für die Top-Duelle im Rudern, Sponsoring, Öffentlichkeitsarbeit und 
Eventregie zuständig. Zusätzlich hat die Kommunikationsagentur 2010 auch die 
Gesamtkonzeption und -führung übernommen. 
 
Homepage:  
www.bremer-achtercup2010.de 



 

  
 

Pressekontakt: 
Eilert Behrends 
Tel. 0421 / 7926160 
Mobil 01515 / 4747 294 
Skype: eilert-behrends 
Email: medien@bremer-
achtercup2010.de 

Bremer Achter- und DrachenbootCup - Eventbüro 
c/o Franke Kommunikation 
Brennerstrasse 90 
20099 Hamburg 
Tel. 0178-3136892 (Sebastian Franke) 
mail@bremer-achtercup2010.de 
 
 

Vorläufiger Zeitplan  
Samstag, 18.9.2010 
19h Teamkapitänsmeeting vor der Bremer Sport-Party 
20h Teamvorstellung auf der Bühne der Bremer Sport-Party 
 
Sonntag, 19.9.2010 
10h Erstes Rennen 
-> 13:30 Vorläufe (Rudern und Drachebootrennen, ca. alle 3-4 Minuten ein Rennen) 
14h Beginn Finals 
16h Beginn Siegerehrung 
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Honorarfrei zu nutzende Materialien: 
 
Bildmaterial 
http://gallery.me.com/sebastianfranke#100549 
 
Logo: 
http://bremer-achtercup2010.de/resources/Logo_BREMER8er-Drachenboot-rz.jpg 
 
Titel Motiv 
http://bremer-achtercup2010.de/resources/BAC08M$C3$A4nner-Soroe.JPG 
 
Flyer: 
http://bremer-achtercup2010.de/resources/BremerAchterCup2010Flyer1-15.07.2010-
email.pdf 
 
www.bremer-achtercup2010.de 
 


